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Учебный план  

среднего полного образования при реализации ФГОС СОО  

 (6-дневная учебная неделя)     

Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература У  5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У  4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и Основы безопасности и Б 1 1 



защиты Родины защиты Родины 

  Индивидуальный проект   1  - 

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  6 7 

Элективный курс «Избранные вопросы биологии»  1 - 

Элективный курс «Избранные вопросы физики»  1 - 

Элективный курс «Решение нестандартных задач по 

географии» 

 1 - 

Элективный курс «Решение математических задач с 

экономическим содержанием» 

 1 - 

Элективный курс «Решение задач повышенной 

сложности по математике» 

 - 1 

Элективный курс «Актуальные вопросы истории 

России» 

 1  

Элективный курс «Избранные вопросы 

обществознания» 

  1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   36 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2346 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к учебному плану основной общеобразовательной программы  

среднего общего образования  

БОУ «Кирилловская СШ» 

(ФГОС СОО) 

2023 -2025 г.г. 

Гуманитарный профиль 

Учебный план БОУ «Кирилловская СШ», реализующей основную 

образовательную программу среднего общего образования, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"). 

Цель: обеспечение качественного образования для получения среднего 

общего образования, многостороннее развитие обучающегося в процессе 

воспитания и обучения. Содержание образования ориентировано на 

успешное освоение предметов учебного плана,  на реализацию целей и задач 

среднего общегообразования, принципы создания здоровьесберегающей 

среды и здоровьеразвивающей деятельности с целью формирования 

здорового образа жизни.  

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 



преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

Учебный план гуманитарного профиля среднего общего образования 

является составной частью основной образовательной программы среднего 

общего образования  

Учебный план среднего общего образования общеобразовательной 

организации разработан на основе следующих нормативных документов: 

Федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с последующими изменениями). 

2. Федеральная целевая программа Российской Федерации «Развитие 

образования на 2018-2025 годы» (утверждена Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 26.12.2017г № 1642) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с последующими изменениями). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Инструктивно-методические письма Минобрнауки России: 



 Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 года № 03-255 «О введении 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования». 

 Письмо Минобрнауки РФ от 03.03.2016 года № 08-334 «Об 

оптимизации требований к структуре рабочей программы учебных 

предметов" 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 20.06.2018 г. №05-192 «О вопросах изучения родных языков из 

числа языков народов России». 

Регионального уровня: 

1. Приказ Департамента образования Вологодской области №1436 от 

02.10.2009 года «Об утверждении положения о базовой 

общеобразовательной школе Вологодской области». 

2. Постановление Правительства Вологодской области № 122 от 

24.02.2014 г. "Об утверждении Порядка организации 

индивидуального отбора обучающихся при приеме либо переводе в 

государственные и муниципальные образовательные организации 

области для получения основного общего и среднего общего 

образования с углубленным изучением отдельных учебных 

предметов». 

   Школьный уровень: 

 Устав БОУ «Кирилловская СШ» 

 Локальные акты: 

- Положение  о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

- Положение о проектной и исследовательской деятельности в БОУ 

«Кирилловская СШ» 

 

Основные принципы формирования учебного плана: 

Учебный план является основным механизмом реализации ООП, составлен 

на основе требований ФГОС СОО и определяет:  

 нормативный срок освоения ООП СОО - 2 года;  

 количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в 

совокупности с количеством часов части, формируемой участниками 

образовательного процесса, за 2 года реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования составляет 



не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю); 

 совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные 

предметы обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся, не превышает максимально 

допустимую недельную нагрузку обучающихся: 10 класс - 37 часов в 

неделю, 11 класс – 37 часов в неделю. 

 формы организации образовательного процесса, чередование урочной 

и внеурочной деятельности в рамках реализации ООП;  

 учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, учитывающие 

специфику и возможности общеобразовательной организации. 

Профильное обучение  - средство дифференциации и 

индивидуализации обучения, которое позволяет за счет изменений в 

структуре, содержании и организации образовательной деятельности более 

полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся 

создавать условия для их образования в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования. 

БОУ «Кирилловская СШ» обеспечивает реализацию профильного 

обучения.  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как педагогика, психология, общественные отношения и другие.  

Учебный план гуманитарного профиля обучения  содержит содержать 

15 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение  2-ух 

учебных предметов на углубленном уровне (литература, обществознание). 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами русский язык и литература;  предметная область «Иностранные 

языки» -  предметом иностранный язык; предметная область «Общественные 

науки» - предметами история, обществознание; предметная область 

«Математика и информатика» - предметами Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика»; предметная область «Естественно-научные предметы» - 



предметами «Физика», «Химия», «Биология»; предметная область 

«Общественно-научные предметы» - предметами «История», 

«Обществознание», «География»;  предметная область «Физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности» представлена 

предметами физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план профиля обучения содержит 2 учебных предмета на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

В рамках гуманитарного профиля на углубленном уровне изучаются 

следующие учебные предметы: литература (5 часов, обществознание (4 часа). 

 Остальные учебные предметы изучаются на базовом уровне.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на: 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования).  



В соответствии с образовательными запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), с целью дополнительной подготовки 

выпускников к прохождению государственной итоговой аттестации  в форме 

единого государственного экзамена, подготовки к получению высшего 

образования, удовлетворения познавательных интересов обучающихся в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены 

дополнительные учебные курсы:  

Элективные курсы по выбору: 

 «Решение задач повышенной сложности по математике» - 1 час, 

11 класс; 

 «Решение математических задач с экономическим содержанием» 

- 1 час, 10 класс; 

 «Избранные вопросы физики» - 1 час, 10 класс; 

 «Избранные вопросы биологии» - 1 час, 10 класс; 

 «Решение нестандартных задач по географии» - 1 час, 10 класс; 

 «Избранные вопросы обществознания» - 1 час, 11 класс. 

БОУ «Кирилловская СШ»", осуществляющая образовательную 

деятельность, предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. Индивидуальный учебный план – учебный 

план, обеспечивающий освоение основной образовательной программы 

среднего общего образования на основе индивидуализации ее содержания с 

учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами школы; выбор факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном 

порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого школой, осуществляющей образовательную деятельность 

(после получения основного общего образования). 

Режим образовательной деятельности 



При формировании учебного плана БОУ «Кирилловская СШ» 

определен режим работы образовательного учреждения: 6-дневная учебная 

неделя.  

Продолжительность учебного года для 10-11 классов - не более 34 

учебных недель: 1 полугодие - 16 недель, 2 полугодие - 18 недель. 

Продолжительность осенних, зимних, весенних каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летних – не менее 8 

недель.  

Учебный год начинается с 02 сентября 2024 г.  

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе составляет: 

- в 10 классе 37 часов; 

- в 11 классе 37 часов. 

Учебные периоды – четверти, в 10-11 классах оценивание происходит 

по четвертям.   

Обучение осуществляется на русском языке.  

Обучение осуществляется в первую смену с 08.00.  

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования 

составляет 40 минут.  

 Фактическое распределение часов становится основой для разработки 

рабочих программ учебных предметов, курсов, модулей.  

 Виды деятельности и формы проведения занятий меняются в 

зависимости от изучаемого материала.  

 Для более мобильной организации образовательной деятельности, 

составления динамического расписания учебных занятий, учета разных 

видов деятельности обучающихся предлагаемый учебный план имеет 

возможность для проведения интегрированных уроков.  

 В качестве иностранного языка в БОУ «Кирилловская СШ» изучается 

английский язык. 

 Учебный предмет "Основы безопасности и защиты Родины" в 10-11 

классах является интегрированным. В его содержание дополнительно 

введены разделы предмета "Основы военной службы".  

 На уроках физической культуры осуществляется подготовка к 

выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных 



Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и 

обороне". 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года, в  

10-ом классе в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом.  

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  

 Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных  образовательной программой, форма контроля, 

определяющая успешность обучения в течение всего учебного года и 

подведение итогов в конце учебного года. 

При организации промежуточной аттестации учащихся  используется 

накопительный подход, который основывается на выведении годовой 

отметки успеваемости учащихся по всем предметам учебного плана на 

основе совокупности полугодовых оценок, полученных обучающимися в 

течение учебного года. 

 Годовая отметка по  учебным предметам, по которым учебным планом 

предусмотрено проведение годовых контрольных работ выводится как 

среднее арифметическое четвертных отметок и отметки за контрольную 

работу, согласно правилам математического округления. 

Формой промежуточной аттестации является полугодовое и годовое 

оценивание результатов учебной деятельности по пятибалльной шкале или 

системе зачет/незачет (элективные курсы по выбору), а также защита 

индивидуального проекта по пятибалльной шкале. Промежуточной 

аттестации подлежат все обучающиеся. 



 Текущее оценивание осуществляется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся БОУ «Кирилловская СШ».  

Для обучающихся, имеющих академическую задолженность, 

предоставляется возможность ее ликвидировать  в течение  года.    

  Государственная итоговая  аттестация обучающихся 11  классов  

проводится в сроки, установленные Министерством просвещения РФ. 

Для выполнения учебного плана БОУ «Кирилловская СОШ» школа  имеет 

необходимое кадровое, методическое, материально-техническое 

обеспечение, позволяющее развивать творческий потенциал личности, 

удовлетворять образовательные запросы и познавательные интересы 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 


