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Введение 

 

Программа кружка «Хор кадет» относится к общекультурному 

направлению реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС. 

Приобщение к хоровому искусству всегда актуально, так как именно хоровое 

пение является подлинно массовым видом музыкально-эстетического, 

нравственного воспитания, наиболее доступным видом музыкального 

исполнительства. Воспитание певческих навыков – это одновременно 

воспитание чувств и эмоций. 

         В  основу проекта музыкальной деятельности были положены 

следующие принципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, 

комплексность в их усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников 

склонностей и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит 

развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую 

радость и пользу. 

Цель: 

 

формирование фундамента музыкальной культуры учащихся как части 

их общей и духовной культуры. 

       Задачи кружковой деятельности: 

 

1. Формирование первичных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека. 

2. Формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и 

интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности. 

3. Умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к 

музыкальному произведению. 

4. Использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации. 

5. Знакомство с элементами музыкальной грамоты, игры на музыкальных 

инструментах. 

6. Совершенствование художественного вкуса учащихся, воспитание их 

нравственных и эстетических чувств, научить чувствовать и ценить красоту. 

7. Развивать творческие способности младших школьников. 

Программа внеурочной деятельности «Хор кадет» составлена  

 



9к-17 по 0.5 в неделю, в соответствии с учебным планом образовательного 

учреждения. Занятия проходят в учебном классе. 

 

 

1.Планируемые результаты  

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах учащихся, 

— чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; знание 

культуры своего народа, своего края; 

— ответственное отношение к учению, готовность и способность к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 

— готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; этические чувства доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание чувств других людей 

и сопереживание им; 

— коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах 

деятельности; 

— участие в общественной жизни школы в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных и этнокультурных особенностей; 

— признание ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

— принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи; 

— эстетические потребности, ценности и чувства, эстетическое сознание 

как результат освоения художественного наследия народов России и мира, 

творческой деятельности музыкально-эстетического характера. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий, проявляющихся в 

познавательной и практической деятельности учащихся: 

— умение анализировать собственную учебную деятельность, адекватно 

оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи и 

собственные возможности ее решения, вносить необходимые коррективы для 

достижения запланированных результатов; 

— владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 



Предметные результаты обеспечивают успешное обучение на 

следующей ступени общего образования и отражают: 

— сформированность потребности в общении с музыкой для дальнейшего 

духовно-нравственного развития, социализации, самообразования, 

организации содержательного культурного досуга на основе осознания роли 

музыки в жизни отдельного человека и общества; 

— развитие общих музыкальных способностей школьников (музыкальной 

памяти и слуха), а также образного и ассоциативного мышления, фантазии и 

творческого воображения, эмоционально-ценностного отношения к явлениям 

жизни и искусства; 

— сформированность мотивационной направленности на продуктивную 

музыкально-творческую деятельность (слушание музыки, пение, 

инструментальное музицирование, драматизация музыкальных 

произведений, импровизация, музыкально-пластическое движение и др.); 

— воспитание эстетического отношения к миру, критического восприятия 

музыкальной информации, развитие творческих способностей в 

многообразных видах музыкальной деятельности, связанной с театром, кино, 

литературой, живописью; 

— расширение музыкального и общего культурного кругозора; воспитание 

музыкального вкуса, устойчивого интереса к музыке своего народа, 

классическому и современному музыкальному наследию; 

— овладение основами музыкальной грамотности: способностью 

эмоционально воспринимать музыку как живое образное искусство во 

взаимосвязи с жизнью, со специальной терминологией и ключевыми 

понятиями музыкального искусства; 

— приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной 

и содержательной музыкально-учебной деятельности, включая 

информационно-коммуникационные технологии 
 

9 класс 

Раздел 1. Прослушивание (2 часа) 

 Индивидуальное прослушивание. Определение актуального уровня вокально-

хоровых данных: диапазон, примарная зона, устойчивость интонации, ладовое и 

ритмическое чувство. 

Пение попевок, кратких мелодий. Повторение фрагментов песен, выученных в 

прошлом году. Повтор за учителем предложенных интонаций, мелодий, ритмов. 

 

Раздел 2. «Реприза» после «паузы» (2 часа) 

 Повторение пройденного в прошлом учебном году: правила пения, дыхания, 

певческая установка, дикция. Дирижёрский жест. Актуализация знакомых 

упражнений, распеваний. Пение любимых песен. Обсуждение творческих планов на 

предстоящий учебный год. 

 Игры-соревнования на объём и точность воспроизведения упражнений, 

распеваний прошлого года. Работа с элементами нотной записи, фрагментами 

стихотворного текста. Дидактические игры «Зеркало», «Испорченный телефон», 

слуховые игры на различение интонаций, допевание фразы и т. д.  
 
Раздел 3. Распевание — хоровая зарядка (новый комплекс упражнений) (1 час) 



 Дыхательные и артикуляционные упражнения, скороговорки. Краткие попевки, 

основанные на поступенном нисходящем мелодическом движении в ограниченном 

диапазоне. Распевания, состоящие из 3—4— 5 звуков (в том числе фрагменты 

звукоряда, движения мелодии по звукам мажорного трезвучия, сочетания ступеней 

V—VI—III—I). Вокальные упражнения на слоги «лё», «мо», «ма», «му». 

Выстраивание унисона. Повторение и закрепление понятий: попевка, legato, non 

legato, звукоряд, фраза, мотив, мелодия, аккомпанемент. 

 Разучивание новых упражнений и распеваний. Самоконтроль телесных проявлений 

и качества работы певческого аппарата. Формирование «купола», округлого положения 

рта, контроль свободного движения воздуха через гортань. Впевание интонационных 

оборотов на основе V—VI— III—I ступеней мажорного лада. Обсуждение критериев 

хорошего пения. Самоконтроль и взаимоконтроль качества певческого звука на основе 

предложенных критериев. Выполнение упражнений по руке дирижёра. Пение на слух и по 

нотам, на гласный звук, на слог, с названием нот. Терминологические игры, звучащие 

тесты. Записи новых распеваний в тетради. 
  

Раздел 4. Музыкальный слух (2 часа) 
 Слуховые игры на различение количества одновременно звучащих звуков, 
мажора/минора, типа (поступенно, скачками) и направления (вверх, вниз) движения 
мелодии. Ритмические и интонационные упражнения в двухдольном и трёхдольном метре. 
Повторение и закрепление понятий: нисходящее/ восходящее движение мелодии, 
поступенное движение мелодии, скачки. 
 Определение на слух, называние осваиваемых теоретических элементов, их 
узнавание на материале знакомых и новых песен. Сольфеджирование, проговаривание с 
ритмослогами. Высотное тактирование, пение по лесенке, по руке (рука — нотный стан), 
показ движения мелодии с помощью ручных знаков. Запись в тетради. Элементы 
слуховых диктантов. 
 

Раздел 5. A capella (2 часа) 

 Пение без сопровождения. Распевания, народные попевки и песни a capella. 

Красота и особая тембровая окраска звучания хора без сопровождения. 

 Слушание, просмотр, аудио- и видеозаписей выступлений профессиональных и 

детских хоров a capella. Определение на слух типа звучания (с инструментальным 

сопровождением или a capella). Освоение навыков пения a capella. Концентрация 

внимания на умении слушать друг друга, выстраивать унисон, сливаться голосами в 

единые тембр и динамику звучания хора. Разучивание произведений a capella. 

 

Раздел 6. Музыкальная грамота (1 час) 

 Понятия: ступени лада, тоника, трезвучие, лад, мажор, минор, интервал, консонанс, 

диссонанс, такт, тактовая черта. 

 Пение по ручным знакам, с помощью лесенки. Дидактические игры по 

определению элементов на слух и по нотам. Узнавание, называние элементов нотной 

грамоты в песнях, попевках (знакомых и новых). Вокальные импровизации — допеть 

фразу до тоники. Ритмизация стихотворных текстов. 

 

Раздел 7. Рождество (1 часов) 

 Тема «Рождество» (1 часа) 

 Музыка в жизни человека. Круг рождественских образов (зима, волшебство, 

ожидание чуда). Интонации выразительные и изобразительные. Распевание слога на 

несколько звуков. Штрихи legato и non legato.  

 Разучивание народных рождественских песнопений a capella и/или произведений с 

сопровождением современных композиторов, посвящённых рождественской тематике. 

Работа над звукоизвлечением legato и non legato. 

  



Раздел 8. Музыкальный размер (2 часа) 

 Понятие музыкального пульса, метра. Сильные и слабые доли. Двухдольный и 

трёхдольный метр. Музыкальные размеры 2/4 и 3/4. Обозначение в нотах. Определение на 

слух. Новые песни и попевки в двухдольном и трёхдольном размере. 

 Разучивание, исполнение песен в размерах 2/4 и 3/4. Дирижирование на 2/4 и 3/4. 

Анализ музыкального размера знакомых песен и попевок, мелодическая и ритмическая 

импровизация на 2/4 и 3/4. Запись в тетради. Элементы слуховых и ритмических 

диктантов. 

  

Раздел 9. Мой голос (1 час) 

 Индивидуальное прослушивание обучающихся. Определение актуального 

диапазона, зоны ближайшего развития, знания выученных произведений. 

Индивидуальные рекомендации педагога каждому хористу. 

 Пение выученных песен и попевок. Демонстрация уровня овладения навыками 

певческой установки, дыхания, знания элементов нотной грамоты, слуховых 

представлений. Ведение тетради по хору. Фиксация своих «музыкальных достижений». 

 

Раздел 10. Наш край (1 часа) 

 Фольклор своего края, песни русских классиков и современных композиторов о 

Родине, родной природе. 

 Исполнение фольклорных попевок и песен a capella, песен современных 

композиторов с сопровождением. Творческое задание — сочинение стихотворения, песни 

о своём крае, родной природе. 

 

Раздел 11. Музыкальная грамота (2 часа) 

 Повторение известных элементов. Освоение и закрепление новых. Понятие лада, 

ступени лада I — III — V — VI — VII. Мажор и минор. Тоника. Метр и ритм. Размер 2/4 и 

3/4. Длительности: целая, половинная, половинная с точкой, четверть, восьмая, паузы 

четвертная и восьмая. Интервалы: кварта, октава. 

 Сольфеджирование по нотам, слуховой анализ и разбор нотного текста знакомых 

песен и попевок. Импровизация — допевание до тоники незавершённых мотивов. 

Хоровое сольфеджио, работа с наглядными материалами. Дидактические игры, 

направленные на различение, понимание элементов нотного письма, интонационных 

комплексов, ритмических рисунков. Элементы слуховых диктантов. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

9 класс 

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучен

ия  

 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е ресурсы  

 

Все

го  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практичес

кие работы  

 

1 
Прослушиван

ие 
 1   0   0   

http://lib-

notes.orpheusmusi

c.ru 

2 
«Реприза» 

после «паузы» 
 1   0   0   

https://www.muse

nc.ru/ 

3 
«Реприза» 

после «паузы» 
 1   0   0   http://mkrf.ru/ 

http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
https://www.musenc.ru/
https://www.musenc.ru/
http://mkrf.ru/


4 

Распевание — 

хоровая зарядка 

(новый 

комплекс 

упражнений) 

 1   0   0   

http://lib-

notes.orpheusmusi

c.ru 

5 
Репетиция к 

концерту 
 1   0   0   

https://www.muse

nc.ru/ 

6 

Концерт, 

посвящённый 

Дню 

народного 

единства 

 1   0   0   http://mkrf.ru/ 

7 
Музыкальная 

грамота 
 1   0   0   

http://lib-

notes.orpheusmusi

c.ru 

8 
Школа 

солистов 
 1   0   0   

https://www.muse

nc.ru/ 

9 Канон  1   0   0   http://mkrf.ru/ 

10 Канон  1   0   0   

http://lib-

notes.orpheusmusi

c.ru 

11 Канон  1   0   0   
https://www.muse

nc.ru/ 

12 
Музыкальный 

слух 
 1   0   0   http://mkrf.ru/ 

13 

Шко
ла 
соли
стов 

 1   0   0   

http://lib-

notes.orpheusmusi

c.ru 

14 Двухголосие  1   0   0   
https://www.muse

nc.ru/ 

15 Двухголосие  1   0   0   http://mkrf.ru/ 

16 Двухголосие  1   0   0   

http://lib-

notes.orpheusmusi

c.ru 

17 
Музыкальная 

форма 
 1   0   0   

https://www.muse

nc.ru/ 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

17   0   0  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
https://www.musenc.ru/
https://www.musenc.ru/
http://mkrf.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
https://www.musenc.ru/
https://www.musenc.ru/
http://mkrf.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
https://www.musenc.ru/
https://www.musenc.ru/
http://mkrf.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
https://www.musenc.ru/
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