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Введение 

Рабочая программа для спортивной секции по волейболу составлена на основе  

 "Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11классов" В.И Лях, 

А.А.Зданевич. -М.Просвещение ,2010г.  

 Пособия А.И.Каинова «Организация работы спортивных секций в школе: программы, 

рекомендации» Волгоград: Учитель - 2012  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2018 года

 № 196 «Об утверждении Порядка организациии осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Минобрнауки РФ от 11 декабря 2006 года № 06-1844 «О примерных требованиях к 

содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»;  

 Письмо Минобрнауки  РФ от 18 ноября 2015 года № 09-3242 «Методические рекомендации 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04 

июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» 

 

На кружковую работу по волейболу отводится по 2 учебных часа в неделю , 68часов в год в 5-8 

классах. Срок реализации программы 1 год. 

В системе физического воспитания школьников одним из направлений является внеклассная работа. 

Основу ее составляет организация работы школьной спортивной секции. Данная программа призвана 

обеспечить направление дополнительного физкультурного образования учащихся с использованием 

способов двигательной деятельности из раздела «волейбол». 

Волейбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид 

спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в 

организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Кроме того, спортивные игры, 

в том числе валейбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития 

физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный 

подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата. Большое значение при этом 

имеет влияние, которое оказывают занятия волейболом на рост и развитие мозга подростка. 

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. 

Планируемые результаты 

Цель программы - углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

Основными задачами программы являются: 

 укрепление здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства 

дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу; 



 подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу; 

 отбор лучших учащихся для участия в районных и областных соревнованиях. 

Личностные, предметные и метапредметные результаты освоения программы 

После освоения программы обучающиеся должны 

 знать /понимать: 

– роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации 

активного отдыха и профилактики вредных привычек; 

– основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

– способы закаливания организма и основные приемы самомассажа; 

 уметь: 

– составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом 

индивидуальных особенностей организма; 

– выполнять технические действия по волейболу; 

– выполнять комплексы упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной 

физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности; 

– осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, 

контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

– соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

– проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и 

коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; 

– включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг 

 

Содержание программы 

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная физическая 

подготовка; техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, правила 

соревнований. 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют 

формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, 

развивают определенные двигательные качества. 

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим 

и тактическим приемам игры. 

В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в 

соревнованиях. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для 

повышения общей и специальной физической подготовки. 

Тематика занятий: Теория (4час ). История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила 

игры в волейбол. 

Техническая подготовка (33 часа). 

Овладение техникой передвижения и стоек. Стойка игрока(исходные положения). Ходьба, бег, 

перемещаясь лицом вперед. Перемещения переставными шагами: лицом, правым, левым боком 

вперед. Сочетание способов перемещений. 



Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; передача мяча, подвешенного на 

шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в различных направлениях на 

месте после перемещения; передачи в парах; отбивание мяча кулаком через сетку в 

непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; подброшенного партнером – с 

места и после приземления. Прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча двумя руками 

сверху (на месте и в движении приставными шагами). Передачи мяча после перемещения из зоны в 

зону. Прием мяча на задней линии. Передача двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками 

сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча 

снизу двумя руками над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в группе. 

Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в стенку, через сетку с 

расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя боковая. 

Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение режимом разбега, 

прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар кистью по мячу ). 

Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача 3-6 м. нижняя прямая подача. Нижняя прямая 

подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Тактическая подготовка (25 часа) 

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для второй 

передачи и в зоне 3. 

Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, 

игрока зоны 2 с игроком зоны 3 ( при первой передаче ). Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с 

игроком зоны 3. 

Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая передача игроку, к 

которому передающий обращен лицом. 

Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков при приеме 

подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. 

Общефизическая подготовка (на каждом занятии) 

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, 

координационных, скоростно-силовых. 

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого . Для мышц 

ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения со скакалками. 

Чередование упражнений руками, ногами – различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, 

зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа – поднимание ног с мячом. 

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки : с места в длину, вверх. 

Прыжки с разбега в длину и высоту. 

Соревнования (6 часов) 

Принять участие в соревнованиях с родителями, с соседними школами. Организация и проведение 

соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. 

Тематический план (68 часов) 

№п/п Содержание Кол-во часов 

1 Теория 4 

2 Специальная подготовка техническая 33 

3 Специальная подготовка тактическая 25 

4 ОФП На каждом занятии 

5 Соревнования 6 



 ИТОГО 68 

 

Календарно - тематическое планирование 

№ занятия Колич. 

часов 

Темы 

1 1 История развития волейбола.Техника безопасности на занятиях по 

спортивным играм. 

2 1 Правила игры и методика судейства 

3-4 2 Техническая подготовка волейболиста 

5-6 2 Техника игры в волейбол 

7-8 2 Физическая подготовка 

9 1 Методика тренировки волейболистов 

10 1 Стартовые стойки 

11 1 Освоение техники перемещений, стоек волейболиста в нападении 

12 1 Освоение техники перемещений, стоек волейболиста в защите 

13-14 2 Обучение технике нижней прямой подачи 

15-16 2 Обучение технике нижней боковой подачи 

17-19 3 Обучение технике верхней прямой подачи 

20-22 3 Обучение техники верхней боковой подаче 

23 1 Обучение укороченной подачи 

24-25 2 Обучения технике верхних передач 

26-28 3 Обучения технике передач в прыжке (отбивание кулаком выше верхнего 

края сетки). 

29-30 2 Обучение технике передач снизу 

31-35 5 Обучение технике нападающих ударов 

36-38 3 Обучение технике приема подач 

39-40 2 Обучение технике приема мяча с падением 

41-43 3 Обучение технике блокирования (подвижное, неподвижное) 

44-46 3 Обучение и совершенствование индивидуальных действий 

47 1 Обучение индивидуальным тактическим действиям 

48-49 2 Обучение и совершенствование индивидуальных действий 

50-51 2 Обучения индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых 

передач на удар 

52 1 Обучения тактике нападающих ударов 

53 1 Обучение индивидуальным тактическим действиям блокирующего игрока 

54-56 3 Обучение отвлекающим действиям при нападающем ударе 

57 1 Обучение групповым действиям в защите внутри линии и между линиями 

58 1 Применение элементов гимнастики и акробатики в тренировке 

волейболистов 

59 1 Применение элементов баскетбола в занятиях и тренировке волейболистов 

60-61 2 Обучения индивидуальным тактическим действиям при приеме подач 

62 1 Обучения взаимодействиям нападающего и пасующего 

63-65 3 Обучение групповым действиям в нападении через игрока передней линии 

66-68 2 Обучение командным действиям в нападении 

67 1 Обучение командным действиям в защите 

68 1 Техника безопасности на учебно-тренировочных занятиях исоревнованиях 
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